SPITALUL CLINIC JUDETEAN
DE URGENTA CLUJ-NAPGCA

Bibliografii si tematici concurs 19.04.2023:

a) Bibliografie si tematicii pentru concursul de ocupare a postului de ASISTENT MEDICAL
GENERALIST si MOASA din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenti Cluj Napoca:

1. Gherman C., Buzoianu A.,Fabian O., Ghid de tehnici medico-chirurgicale, Casa Cirtii de
Stiintd, Cluj-Napoca 2017

2. Gherman C., Buzoianu A.,Fabian O., Ghid de manopere medico-chirurgicale, Casa Crtii de
Stiinta, Cluj-Napoca 2017

3. Tratat de ingrijiri medicale entru asistenti medicali generalisti Volumul III, Editura
Universitara Carol Davila Bucuresti-2021:
a) Capitolul 1 Nursing in urgente medico-chirurgicale si ATI
b) Capitolul 2 Nursing in neuro-psihiatrie
¢) Capitolul 3 Nursing in obstetricd-ginecologie
d) Capitolul 10 Calitatea Ingrijirilor si siguranta pacientilor

4, ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare;

b) Bibliografie ~si  tematici pentru  concursul de ocupare a  postului de
FIZIOKINETOTERAPEUT din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Cluj Napoca:

1. Elena Zamora, Rares Pop Ciocoi Bazele Teoretico-Metodice ale Kinetoterapiei in Bolile
Reumatice, Editura Risoprint , Cluj Napoca 2006

2. Tudor Sbenghe Kinetologie profilactic3, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald,
Bucuresti, 1997

3. Simona Rednic et al, Reumatologie Clinicd ghid de studio, Editura Medicald Iuliu

Hateganu, Cluj Napoca 2018
4, Cristina Daia, Electroterapie principii practice, Editura Universitard, Bucuresti, 2019

BIBLIOGRAFIA - ASISTENT DE NUTRITIE SI DIETETICA

1. N. Hancu, G. Roman, I.A. Veresiu, Diabetul zaharat, Nutritia §i Bolile metabolice, Tratat
vol. 1, Ed. Echinox, Cluj-Napoca, 2010.

2. Cristian Serafinceanu, Nutritie clinicd umand. Manual pentru studenti si rezidenti,
Bucuresti: Editura Medicald, editiile 2012, 2021;

3. Simona - Cernea S, Terapia medicald nutritionald in diabetul zaharat si alte boli metabolice,
Editura Casa Cirtii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2021;

4.1 A. Veresiu, Recomandiri de interventii nutritionale la pacientii spitalizafi, Editura Echinox,
Cluj-Napoca, 2016.

¢) Tematici si bibliografie pentru concursul de ocupare a postului de ASISTENT MEDICAL DE
LABORATOR CLINIC din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Cluj Napoca
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HEMATOLOGIE
1. Examenul morfologic al singelui: intinderea frotiului, coloratia May-Griinwald-Giemsa
(principiu, fixarea, colorarea);
2. Numdritoarea leucocitelor: principiu, tehnica, variatii fiziologice;
3. Viteza de sedimentare a eritrocitelor: principiu, tehnica-metoda Westergreen, interpretarea
rezultatelor, variatii fiziologice, surse de erori.
BIBLIOGRAFIE: V. Kondi,,Laboratorul clinic - Hematologie", Editura Medicald, Bucuresti.
1981
1. Hemoglobina: semnificatia testului, valori normale, interpretarea rezultatelor;
2. Hematocritul: semnificatia testului, valori normale, interpretarea rezultatelor;
3. Reticulocitele: semnificatia testului, valori normale, interpretarea rezultatelor;
4. Numiritoarea trombocitelor: semnificatia testului, valori normale, interpretarea
rezultatelor;
BIBLIOGRAFIE: loana Brudascid, Anca Cristea ,,Ghid de laborator", Editura Medicald
Universitard,,luliu Hatieganu", Cluj-Napoca 2005

BIOCHIMIE

1. Dozarea proteinelor totale: principiu (metoda biuretului), valori normale, variatii
patologice;

2. Dozarea transaminazelor: principu (metoda spectrofotometricd), valori normale, variatii
patologice;

3. Dozarea colesterolului: principiu, valori normale, variaii patologice;

4. Dozarea glucozei din ser: principiu, valori normale, variatii patologice;

5. Dozarea creatininei: principiu, valori normale, variatii patologice;

6. Dozarea ureei: principiu (metoda cu ureaza), valori normale, variatii patologice;

7. Dozarea bilirubinei: principiu, valori normale, variatii patologice;

8. Dozarea fosfatazei alcaline: principiu (metoda cu p-nitrofenol), valori normale, variafii
patologice;

9. Examenul microscopic al urinii: tehnica, elemente figurate din urin.

BIBLIOGRAFIE: Natalia Mitrica - Kondi, ,,Laboratorul clinic - biochimie", Editura Medicala,
Bucuresti 1981

MICROBIOLOGIE, PARAZITOLOGIE, MICOLOGIE

MICROBIOLOGIE

1. Coloratia Gram: principiu, tehnica, citirea, interpretarea;

2. Sterilizarea: definitie, tipuri de sterilizare;

3. Alegerea mediilor de culturd pentru izolare; tipuri de medii de culturd;

4, Prelucrarea prelevatelor patologice si tehnici de insdmantare.

BIBLIOGRAFIE: loana Colosi, Carmen Costache Microbiologie pentru asisten{i medicali
licentiati - Editura Medicala Universitard "Iuliu Hatieganu", Cluj Napoca, 2016, 258 pg, ISBN
978-973-693-661-6

1. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazd in
sistemul sanitar la produse biologice (anexa 3);
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2. Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare: Precautiunile standard - Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale (anexa 4).

BIBLIOGRAFIE: Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare

MICOLOGIE

1. Morfologia, inmultirea speciilor de Candida

BIBLIOGRAFIE: Carmen Costache, loana Alina Colosi - Microbiologie clinicd -
Parazitologie si Micologie- Editura Medicald Universitard "[uliu Hatieganu”, Cluj Napoca,
2018, 108 pg. ISBN 978-973-693-857-3

PARAZITOLOGIE

1. Examenul coproparazitologic direct - metoda,

2. Examenul amprentei anale;

3. Examenul parazitologic al secretiei vaginale si uretrale.

BIBLIOGRAFIE: Carmen Costache, loana Alina Colosi - Microbiologie clinicd -
Parazitologie si Micologie- Editura Medicald Universitard "Iuliu Hatieganu", Cluj Napoca,
2018, 108 pg. ISBN 978-973-693-857-3

RECOLTARE PRODUSE BIOLOGICE

1. Instructiuni de pre-recoltare;

2. Pregitirea pacientilor in vederea recoltdrii de probe biologice prin punctie venoasa;

3. Etapele recoltarii sdngelui venos pentru determindri serologice/plasmatice;

4. Consideratii speciale asupra modului de recoltare;

5. Variabilele preanalitice legate de modul de recoltare, prelucrare, stocare si transport al
problor;

6. Recoltarea urinei si a materialelor fecale pentru determindri fizico-chimice;

7. Recoltarea produselor patologice pentru examen bacteriologic - urind, exsudat faringian;
8. Instructiuni pentru recoltarea probelor biologice de citre pacient.

BIBLIOGRAFIE: Manualul de recoltare probe al Laboratorului de Analize Medicale,
cod MRP-LAM, editia 4, revizia 1 (disponibil pe site-ul SCJU Cluj)

d) Tematici si bibliografie pentru concursul de ocupare a postului de TEHNICIAN DE
RADIOLOGIE SI IMAGISTICA LICENTIAT din cadrul Spitalului Clinic Judetean de
Urgenti Cluj Napoca '

1. RADIOPROTECTIE BIOLOGIE SI LEGISLATIE

Dozimetrie. Efectele majore ale radiatiilor ionizante. Boala de iradiere. Radioprotectia. Legislatie (legea
nr.111/1996 si nr. 63 / 2006) privind desfagurarea, reglementarea, autorizarea si controlul activititilor In
mediul cu radiatii, Nomele Fundamentale de Securitate Radiologicd (NSR 01) Normele privind
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radioprotectia persoanelor in cazul expunerilor medicale (NSR 04). Norme de dozimetrie individuali
(NSR 06),

Bibliografie:

NSR 01, NSR- 04 NSR- 06

2. TEHNICI RADIOLOGIE CONVENTIONALE

Principii, tehnici radiologice conventionale de examinare ale: aparatului respirator; aparatului digestiv
superior; aparatului digestiv inferior; membrului superior; membrului inferior si a bazinului; coloanei
vertebrale; craniului; aparatului urinar; examinari radiografice in urgente medico-chirurgicale.
Bibliografie:

Lungeanu M - Manual de Tehnicd Radiologica, Ed. Medicald, Bucuregti 1988

3. ANATOMIE, SEMIOLOGIE SI PATOLOGIE RADIOLOGICA CONVENTIONALA
Anatomia, semiologia si patologia radiologicd conventionald a aparatului pulmonar; aparatului
cardiovascular; mediastinului; aparatului digestiv; aparatului osteoarticular; coloanei; centurii scapulare;
centurii pelviene; membrelor; aparatului urinar; urgente medico chirurgicale.

Bibliografie: .

Solomon C, Vasilescu D - Anatomie si semiologie radiologici, Ed. Medicald Universitara "Tuliu
Hatieganu" Cluj Napoca, 2016

Ciurea A, Chiorean AR Patologie radiologica, Ed. Medicald Universitard "luliu Hatieganu” Clyj
Napoca, 2016

4. TOMOGRAFIE COMPUTERIZATA
Modul de formare si achizitie a imaginilor Computer Tomografice. Substante de contrast utilizate in

radiologie si In examinarea CT, tehnici de examinare protocoale.

Bibliografie:

Dudea SM (sub red) Radiologie Imagisticd Medicald Indrumator de studiu pentru pregétirea in
specialitate. Vol. I - Ed. Medicald Bucuresti. 2015

5. REZONANTA MAGNETICA

Principiile formdrii imaginii IRM, Notiuni de sigurantd. Contraindicatiile relative si absolute ale
examindrii IRM, tipuri de secvente IRM, principiul imagisticii vasculare si al angio RMN, artefacte in
RMN, principalele aplicatii clinice ale IRM.

Bibliografie:

Dudea SM (sub red) Radiologie Imagistici Medicald Indrumator de studiu pentru pregétirea in
specialitate. Vol I Ed. Medicald Bucuresti 2015

¢) Bibliografie si tematici pentru concursul de ocupare a postului de ASISTENT DE NUTRITIE
SI DIETETICA din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Cluj Napoca

TEMATICA
1.Evaluarea nutritionald a pacientilor.
2 Nutritia pe grupe de vérsta
3.Grupele alimentare-alcituirea meniului.
4 Interventiile nutritionale in patologia respiratorie.
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5. Interventiile nutritionale in patologia chirurgicala.

6.Dietoterapia in patologia cardio-vasculara :hipertensiunea arteriald,cardiopatia ischemic si
infarctul miocardic.

7.Nutritia in bolile metabolice :obezitate,dislipidemii si hiperuricemii.

8.Interventiile nutritionale in patologia digestiva :ulcer gastro-duodenal,sindromul intestinului
iritabil,boala celiaci,intoleranta la lactozi,constipatie.

9.Dietoterapia in patologia renala.

10.Nutritia parenterala.

BIBLIOGRAFIA

1. N. Héncu, G. Roman, I.A. Veresiu, Diabetul zaharat, Nutritia i Bolile metabolice, Tratat
vol. 1, Ed. Echinox, Cluj-Napoca, 2010.

2. Cristian Serafinceanu, Nutritie clinici uman3. Manual pentru studenti si rezidenti,
Bucuresti: Editura Medicald, editiile 2012, 2021;

3. Simona - Cernea S, Terapia medicald nutritionali in diabetul zaharat si alte boli metabolice,
Editura Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca, 2021;

4.LA. Veresiu, Recomandari de interventii nutritionale la pacientii spitalizati, Editura Echinox,
Cluj-Napoca, 2016.
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